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Stage d‛entrainement spécifique
3D encadré par des entraîneurs diplômés d‛état spécialistes du tir de 

parcours.
Avec la participation de Dominique Saubion, kiné de l‛équipe de France.
Il proposera des soins et de la relaxation aux archers durant les temps 

libres.
Participatiopn également de Violette Saubion, championne du monde    Participatiopn également de Violette Saubion, championne du monde    
individuelle et par équipe qui échangera sur ses expériences.

Thème: Optimisation technique de l‛archer. Préparation à une compétition 
majeure, mise en place de stratégies afin de 

favoriser la performance.
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