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Stage d‛entrainement spécifique 3D encadré par des
entraineurs diplomés d‛état, spécialistes des disciplines de parcours.
Ouvert à tous les archers, expérimentés ou non, tout arme, tout âge.

Avec la participation de Christel Puig, Champion du monde par équipe 2011.
Il proposera des moments privilégiés aux archers pour

 partager son expérience.

Thème: Travail technique individualisé et structuration de l‛entraînement sur Thème: Travail technique individualisé et structuration de l‛entraînement sur 
une saison sportive
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